Para Técnicos 6 Monitores
FITNESS y Aerdbic

AULAS 22

16:00— 20:00

Precio: 20€ hasta el 22/02/09
30€ desde el 23/02/0

Movimiento, respiracién y misica. Estos tres elementos integran YogayMovimiento®, una clase donde las posturas del Hatha Yoga se fusionan
en sencillas coreografias. Las sesiones de YogayMovimiento® se adaptan a cada poblacion segtin sus capacidades y limitaciones, de tal forma
que pueden ser practicadas por cualquier persona, independientemente de su edad y condicion fisica. En el taller, ademas de una master class
de YogayMovimiento®, se realizard una aproximacién a la esencia del Yoga y se explicarén las principales asanas (posturas fisicas) y sus efectos
de activacion en cada uno de los siete chakras principales. Se recomienda llevar ropa cémoda y holgada, de lana o algodén, que no obstaculice
la respiracién ni la circulacién. Es muy recomendable descalzarse y no llevar reloj ni joyas.

Entre todos los asistentes a los SEMINARIOS DEL SABADO Y DOMINGO , sortearemos 1 viaje para 2 personas a
‘ N Tenerife incluyendo: Vuelo desde Madrid / Traslados aeropuerto — hotel — aeropuerto [/ 4 noches hotel 3*** en
- VMlBs media pensién
La forma mis inteligente de viasjar NOTA: Nos Pondremos en contacto con el GANADOR durante la semana posterior ala CONVENCION y sera
publicado en nuestra WEBE : www.fmgimnasia.com
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